
2025 年度関東ワークショップ 

≪ 報告書 ≫ 

 
【日  時】 2025 年 11 月 16 日（日） １0：００～１7：0０ 

【会   場】 大妻中学高等学校体育館 

【講  師】 駒田圭佑先生、能登原あい先生、吉田有希先生  

【参加人数】 Ⅰ部：82 名  Ⅱ部：68 名   Ⅲ部：68 名 

 

開講式            講習中          発表会 

  

 

 

 

 

 

 

今年度は初めてⅢ部制で行い、いろいろな講座を設けました。新しい講座もあり、各講師の先生方の熱心な

ご指導のお陰で、とても楽しく充実した時間となりました。 

各部では最後に成果を発表し合い、楽しく賑やかな雰囲気のもと、大きなケガや事故もなく無事に終了出来

ました。 

提出頂いたアンケートの結果、講師の先生方の親切で丁寧、かつ分かりやすいご指導が好評で、普段でき 

ない技にチャレンジができ、コツを教えていただきながら楽しく取り組めたとのご意見を多くいただきました。 

また、「来年は違う講座も受講してみたい」との声も多数寄せられました。 

いただいたご意見を参考にして、魅力的で充実したワークショップを開催できるよう工夫をかさねてまいり  

ます。 

改めて講師の先生方、参加頂いた皆様ありがとうございました。      

 研修講習委員会 

 


