
２０２５年１１月１６日（日）

大妻中学高等学校体育館１０：００～１６：４０ 

今年は３部構成！！今までよりたくさん各種目のプロフェッショナルに

指導してもらえるチャンスです！一緒にスキルアップしましょう。 

定員になり次第締切りになります。お申し込みはお早めに！！ 
 

講師  能登原 あい先生 

駒田  圭佑先生 

吉田  有希先生 
 

・ロール・コンタクトマテリアル 

・ペアワーク  

・トゥーバトン・スリーバトン 

・ダンスルーティーン       

・アクロバティックアーツ   講習後の発表会の様子 

Ⅰ部・Ⅱ部・Ⅲ部ともに定員各 100 名 

 

 

 

 

 

 

※詳細はホームページにて実施要項をご確認ください。  

 参加希望される方は申込みフォーマットをご請求のうえ、締切日までにお申込みください。 


