
小西さくら
ヨコハマリトルメジャレッツ
５歳の時にかわいい衣装を着て踊る姿に憧れてバトン
を始めました。
バトンを通して努力する大切さを学び、舞台に立って
踊る楽しさを知ることができました。ご指導してくだ
さった先生方、一緒に練習した仲間、サポートしてく
れた両親に感謝を伝えたいです。バトンで得た経験を
活かし感謝を忘れずこれからも頑張ります。

膳場夕梨恵
桜新町バトンクラブ
私とバトンの出会いは13年前。たまたま訪れた近所
の施設で初めて目にし、「あれは何？」と母に尋ね
たことがきっかけでした。その瞬間から、バトンが
大好きで、楽しくてたまらなかったことを今でも覚
えています。その思いだけで、これまで続けてきま
した。バトンを通して、粘り強く続ける力や表現す
る楽しさ、そして多くの方々との出会いが、今の私
を成長させてくれました。これからは、選手として
の活動に加えて、教えることや伝えることにも積極
的に関わっていきたいと考えています。

神楽梨緒
フェアリーズバトンスタジオ
この度無事に成人を迎えることができました。バトン
を始めて16年間、多くの方の支えがあったお陰で目標
を持ち、楽しく続けてこられたことをとても感謝して
います。バトンを通してとても貴重な経験をすること
ができ、人としても成長することができました。これ
からも感謝の気持ちを忘れず、新しいことにチャレン
ジしていきたいです。



齋藤 晟
杉浦紀子バトンスタジオ
3歳から杉浦紀子先生のご指導をいただき、17年経
ちました。小さい頃からバトンが大好きで人生の
ほとんどの時間をバトンと一緒に過ごしてきまし
た。今年二十歳となりますが、世界大会にも続け
て出場させていただけるようになり、ここまで育
ててくださった杉浦先生に感謝の気持ちでいっぱ
いです。本当にありがとうございます。今後は
もっと成長してご恩返しをしていきたいと思って
おります。

古橋百合愛
リトル・マーメイド
４歳でバトンを始めてチームでの取り組みや個人
種目での全日本出場、カリフォルニアディズニー
でのパフォーマンス等を経験し、バトンを通して
得た事や人間関係から新しい自分や感情に出会い
沢山の景色を見てきました。言語が異なる人達と
バトンを通して笑顔になれる事を知り、バトンは
コミュニケーションツールの一つだと感じまし
た。今後もバトンが私と世界を繋ぐ架け橋となっ
てもっと世界を知って楽しんでいきます！

朝倉茉央
Blue Twinkle
9歳のころからバトンを始めて、20歳になるまでバト
ンを続けることができ、とても嬉しく思います。こ
こまで育ててくださった先生方、いちばん近くで支
え、応援してくれた家族に感謝の気持ちでいっぱい
です。嬉しかったことも悔しかったことも、バトン
でしか味わえないような経験をたくさんすることが
できました。その経験を活かし、これからも頑張り
たいと思います。



横山優紀
TWIRL i
3歳でバトンに出会い、沢山の経験をさせていただきまし
た。ここまで続けてこられたのはいつもご指導下さる先
生方やバトンで出会った仲間達、そして両親のおかげで
す。TWIRL iに入り、全国大会にも出場でき、個人でも成
長することが出来ました。バトンが大好きでここまで続
けることができ、大変嬉しく思います。大好きなバトン
を続けられる環境や支えて下さっている方々に感謝を忘
れず、これからも続けていきます！

長山 歩加
杉浦紀子バトンスタジオ
私は、姉と兄の影響で3歳からバトンを始めて今
年成人を迎えました。20歳になるまで杉浦紀子バ
トンスタジオの生徒でいることができてとても嬉
しいです。杉浦先生の沢山のご指導と周りの人達
からの支えがあり、個人戦やチーム等色々な大会
に参加し貴重な経験をさせて頂き大変感謝してい
ます。その経験を忘れずに大好きなパトンを続け
杉浦先生や家族に恩返しが出来るようにこれから
も頑張りたいと思います。

片桐 真優
筑波シャイニーバトンクラブ
幼稚園の頃からバトン、バレエ、踊る事を楽しんで
来ました。素敵な環境を与えてくれた家族、色々な
経験をさせてくださった先生、共に練習の時間を過
ごした友達に感謝の気持ちでいっぱいです。これか
らも人との繋がりを大切に、将来の夢に向かって成
長していきたいです。



田澤 那波
ヨコハマリトルメジャレッツ
沢山の方々に支えられ、無事に成人という人生の節目を迎えること
ができたこと嬉しく思います。私は0歳から母に連れられ、体育館で
チームの方々に面倒を見ていただいていたことが懐かしく感じます。
こんな私がここまで成長できたのは家族やチームの方々、いつもご
指導くださる先生方のおかげです。これからはバトンを通して経験
させていただいたことを大切に心にとめ、お世話になった方々に少
しでも応えられる行動、また周囲の人に心を配った対応ができる、
そんな大人になれるよう、邁進してまいります。

東 光都
清水 梨花
沼口 紗織莉
亀形 凜華
澁谷 理桜
埼玉栄中学・高等学校バトン部

私たちは埼玉栄バトン部を卒業
後、OGコーチとして後輩指導を
続けています。20歳になった今
でも中高での部活の青春を忘れ
たことはありません。挨拶や礼
儀、忍耐力や協働力をバトンを
通して学びました。この学びを
活かし青春を共にした仲間たち
と励まし合いこれからも成長を
続けていきたいと思っていま
す。
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