
 2024年度　関東支部　指導ライセンス研修会

コース

時間 1級指導員 2級指導員 3級指導員

　９：１５～

　９：４５～

指導者の心得 指導の心得

トレーニングについて バトンの基礎知識

3 １３：００～１４：００

1

（土）

１９：３０～ 終了後随時解散

１２：１５～１３：００

全国共通規定演技

3 （入門～初級）

2 全国共通規定演技

（日）                  （中級～上級）　　　　　

【指導法検定】

【実技検定】

【指導法検定】

【実技検定】

１７：４５～ 閉講式、解散

昼食

１３：００～１４：３０

終了後

閉講式、解散

           入館　９：００～

講習1日目終了、解散

９：１５～１０：４５

指導の心得

指導法（Ⅱ）

指導法（Ⅱ） 指導法（Ⅱ）

指導法（Ⅲ）

１４：３０～１６：００

指導法研究

１６：００～

【筆記試験】60分

【筆記試験】60分

１８：３０～１９：００ 【実技検定】

１５：３０～１７：００ 指導法（Ⅰ） 指導法（Ⅰ）

１７：００～１８：３０ 【筆記試験】30分

１０：４５～１２：１５ 指導法（Ⅳ） 指導法研究

指導法（Ⅲ）

入館　９：００～

１１：３０～１３：００ バトンの技術理論 バトンの基礎理論 基本動作

１４：００～１５：３０ ルーティーンの構成 基本動作・基本操法 指導法（Ⅰ）

昼食

月日

                              受付   ９：１５～

開講式　/　オリエンテーション　（アリーナ）

１０：００～１１：３０


