
202４年度関東ワークショップ 

                        ≪ 報告書 ≫ 

【日  時】 202４年 11 月３日（日） １４：００～１８：３０ 

【会  場】 柏市中央体育館 

【講  師】 特別講師 蔡 暁強先生 

駒田圭佑先生、齋藤真菜先生、高橋あすか先生、吉田有希先生 (50 音順) 

【参加人数】 Ⅰ部：88 名  Ⅱ部：97 名      

開講式 

 

 

 

講習の様子 

                       

 

                       

 

今日の成果発表会 

              

  

 



蔡先生パフォーマンス 

 

 

 

 

感想 ～一部抜粋～  

キレがあり、軸がぶれない、柔軟性もありとても素晴らしい。 

とても滑らかな動きに感動。 

強弱や緩急のつけかたが素晴らしく、見ていて楽しくなった。 

とても美しくしなやかな演技に圧倒された。 

全身でリズムよく踊っていて、思わずつられて体が動いてしまう。 

余裕があり、余裕があるからこそ感情がのると感じた。 

すごい演技を近くで見ることが出来て、勉強になった。 

集合写真

 

 

 

 

今年度も各講師の先生方の熱心なご指導のお陰で、とても充実した時間となりました。 

技術講習は最後に成果を発表し合い、和やかな雰囲気のもと、大きなケガや事故もなく無事に終了出来まし

た。 

 今回提出頂いたアンケートでは、講師の先生方の親切、丁寧なご指導が好評だったことで、受講者が熱心に

取り組めるなどの意見が多かったです。また、レベルをはっきり分けた方が受講しやすいし、習得できるなどの

ご意見もいただきましたので、今後の参考にして魅力ある楽しい講習会が出来ますよう、今後も色々と検討し

て参りたいと思います。 

 改めて講師の先生方、参加頂いた皆様ありがとうございました。          

 研修講習委員会 

 


