
「2013年度コンパルソリー＆ショートプログラム講習会」 

 

日  ：12月 22日（日） 

場所 ： 横浜市中スポーツセンター 

参加者：106名 

コンパルソリーやショートプログラムとは、世界共通のスポーツバトン基本操法の理念

が詰め込まれた大切な内容です。神奈川県はもとより、東京都、埼玉県、千葉県、茨

城県など遠方からも多くのトワラーが参加しました。 

 講師には世界チャンピオンの西垣知枝選手をはじめ。日本を代表する先生方をお

招きしました。 

コース 受講者人数 

 
A コース 18 名 ※ Ａコース＝コンパルソリー経験者 

B コース 61 名 ※ Ｂコース＝コンパルソリー初心者 

C コース 13 名 ※ Ｃコース＝ショートプログラム 

 


