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時下益々ご清祥のこととお慶び申し上げます。平素より当支部の活動に際しご理解ご協力を賜り 

厚くお礼申し上げます。 

さて、当支部では平成２５年度日本バトン協会関東支部第３回研修会「美しい演技をするため 

の正しい筋肉の使い方」を下記の通り開催することとなりました。 

ご多忙中とは存じますが、万障お繰り合わせの上、是非多くの方々にご参加いただきますよう 

ご案内申し上げます。                   
                                             

 

― 記 ―    

 

  【日 時】 平成２５年１１月２３日（土･祝） 受 付 ９:１０ ／研 修 ９:４０～１１:４０ 

 

  【場 所】 品川女子学院 （京急北品川駅より徒歩１分、ＪＲ･京急品川駅より徒歩１０分） 

 

【主 催】 日本バトン協会関東支部 

  

  【内 容】 美しい演技をするための正しい筋肉の使い方 (講義・実技) 

           

  【講 師】 羽鳥 俊哉 氏 

スポーツトレーナー（レジスタンス・フィジカル・コンディショニング） 

 

【対 象】 会員・学校団体顧問・高校生（高校生以上の方は受講出来ます。） 

 

【受講料】 高校生   １，０００円 (高校生は会員・非会員とも同額) 

      会 員   １，５００円  (学校顧問は会員と同額) 

      非会員   ２，０００円 

 

【ご持参いただくもの】  運動できる服装・シューズ・筆記用具・スポーツタオル 

ペットボトル（500ml 又は 1000ml）※トレーニングに使用します。 

 

  【スケジュール】 

 

 

 

 

 

 

 

９：１０～ 受 付 

９：３０～ 開講式 

９：４０～ 研 修 

１１：４０～ 質疑応答・閉講式 

１２：００  終 了  



 

■申し込み先 

別紙受講申込書に必要事項をご記入の上、日本バトン協会関東支部事務局 

<<<<ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸ> > > > ０３－５８７９－６４６６０３－５８７９－６４６６０３－５８７９－６４６６０３－５８７９－６４６６    又は又は又は又は < < < <ＥＥＥＥ----ｍａｉｌｍａｉｌｍａｉｌｍａｉｌ>  kanto>  kanto>  kanto>  kanto----bta@tbz.tbta@tbz.tbta@tbz.tbta@tbz.t----com.ne.jpcom.ne.jpcom.ne.jpcom.ne.jp 

平成２５年１１月平成２５年１１月平成２５年１１月平成２５年１１月１５１５１５１５日（日（日（日（金金金金））））までにお申し込みください。 

    

■受講料振込先 

＊郵便局備え付けの用紙をご利用ください。      １１月１５日（金）入金〆切 

郵便振替口座 ００１３０－８－３５９４００ 

加入者名 日本バトン協会関東支部 

通信欄 
第３回研修会 

(連絡責任者氏名)  （受講者数） （受講料合計金額）    

 

■■■■その他 

・受付確認票等の送付はいたしません。 

・欠席等される場合は、関東支部事務局までＦＡＸにてご連絡ください。 

但し、キャンセルについては返金いたしかねますので、ご了承ください。 

    ・定員になり次第〆切らせて頂きます。 

 

■会場へアクセス 

 

 

  

 

 
             

 


